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Regulamin zwrotu kosztów dojazdu na szkolenia i staże 

"MOGĘ WIĘCEJ - projekt aktywizacji i podnoszenia kwalifikacji  

dla osób z niepełnosprawnościami" 

Wydanie I z dnia 09.12.2021 

POWR.01.05.01-00-0027/20 

współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach  

Europejskiego Funduszu Społecznego 

§1 

1. Niniejszy regulamin określa zasady zwrotu kosztów dojazdu Uczestników Projektu "MOGĘ 

WIĘCEJ - projekt aktywizacji i podnoszenia kwalifikacji dla osób z niepełnosprawnościami". 

2. Uczestnikom Projektu przysługuje zwrot kosztów dojazdu na szkolenia oraz miejsce 

odbywania stażu. 

3. O zwrot kosztów dojazdu na szkolenia i staż może ubiegać się każdy Uczestnik Projektu. 

4. Uczestnik chcący się ubiegać o zwrot kosztów dojazdu jest zobowiązany do wypełnienia 

załącznika nr 7. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania w trakcie trwania projektu, 

Uczestnik, któremu przyznano zwrot kosztów dojazdu jest zobowiązany do niezwłocznego 

poinformowania o tym fakcie Organizatora. 

5. Zwrot kosztów dotyczy przejazdu z miejsca zamieszkania do miejsca, w którym odbywa się 

szkolenie/ staż. 

6. Zwrot kosztów następuje na podstawie złożonego wniosku.  

7. Uczestnicy Projektu mogą się ubiegać o zwrot kosztów dojazdu korzystając z: 

a) komunikacji publicznej,  

b) transportu samochodem własnym, 

c) transportu samochodem użyczonym, 

d) transportu Uczestnika Projektu samochodem prywatnym przez osobę trzecią (dotyczy 

tylko osób, które nie posiadają uprawnień do kierowania pojazdem i/ lub nie posiadają 

pojazdu i jedynym sposobem dotarcia Uczestnika jest dowiezienie przez osoby trzecie). 

8. Uczestnikom Projektu przysługuje zwrot kosztów dojazdu środkami komunikacji publicznej w 

wysokości do wartości wykupionych biletów (w przypadku podróży koleją – do wartości biletów 

kolejowych II klasy, z wyjątkiem m.in. miejsc sypialnych i kuszetek oraz dopłat za opłatę u 

konduktora). 



 

2 

 

9. Uczestnikom Projektu przysługuje zwrot kosztów dojazdu związanych z przejazdem 

samochodem prywatnym (własnym lub użyczonym) do wysokości najniższej ceny biletu 

środkami komunikacji publicznej w obie strony na trasie miejsce zamieszkania – miejsce,  

w którym odbywają się zajęcia/staż (w przypadku kolei – do wysokości ceny biletu II klasy  

w obie strony). 

10. Uczestnikom Projektu przysługuje zwrot kosztów dojazdu związanych z dowozem uczestnika 

przez osoby trzecie do wysokości najniższej ceny biletu środkami komunikacji publicznej  

w obie strony na trasie miejsce zamieszkania – miejsce, w którym odbywają się zajęcia/ staż 

(w przypadku kolei – do wysokości ceny biletu II klasy w obie strony). 

§2 

1. Zwrot kosztów dojazdu środkami komunikacji publicznej następuje na wniosek Uczestnika, 

stanowiący załącznik do niniejszego regulaminu. 

2. Do wniosku należy załączyć czytelne bilety komunikacji publicznej na trasie pomiędzy 

miejscem zamieszkania a miejscem odbywania zajęć, zawierające cenę oraz datę 

wykorzystania. 

3. Zwrot kosztów dojazdu nie będzie możliwy w przypadku zagubienia biletów potwierdzających 

dojazd na zajęcia.  

4. W przypadku udokumentowania kosztów biletami miesięcznymi (lub innymi okresowymi) do 

wniosku o zwrot kosztów dojazdu należy załączyć oświadczenie o kosztach przejazdu 

komunikacją publiczną na danej trasie (w przypadku kolei – ceny biletu II klasy w obie strony). 

Zwrot kosztów dojazdu należy się do wysokości kosztów przejazdu w obie strony na tej trasie 

pomnożonej przez ilość dni, w których Uczestnik Projektu był obecny na zajęciach, nie 

większej jednak niż koszt nabycia biletu okresowego. 

§3 

1. Zwrot kosztów dojazdu prywatnym samochodem następuje na wniosek Uczestnika, 

stanowiący załącznik do niniejszego regulaminu.  

2. Do wniosku należy załączyć oświadczenie o kosztach przejazdu na danej trasie (w przypadku 

kolei – do wysokości ceny biletu II klasy w obie strony. 

3. Zwrot kosztów dojazdu należy się do wysokości kosztów przejazdu w obie strony na tej trasie 

pomnożonej przez liczbę dni, w których Uczestnik Projektu był obecny na szkoleniu/ stażu. 

4. Do wniosku należy również załączyć kserokopię dowodu rejestracyjnego, a w przypadku 

samochodu użyczonego dodatkowo kserokopię umowy użyczenia. Uczestnicy Projektu 

dowożeni przez osoby trzecie muszą złożyć kserokopię dowodu rejestracyjnego. 

§4 

1. Zwrot kosztów dojazdu następuje na podstawie złożonych dokumentów wymienionych w § 2 i 

3 w terminie do 14 dni od złożenia poprawnego, kompletnego wniosku wraz z załącznikami. 



 

3 

 

2. Wnioski o zwrot kosztów dojazdów wraz z załącznikami powinny być złożone łącznie za pełny 

miesiąc, do 10-go dnia miesiąca następującego po miesiącu, w którym odbywało się wsparcie. 

W uzasadnionych przypadkach zwrot może być dokonywany za krótsze okresy. 

3. Zwrot kosztów dojazdu następuje na wskazany przez Uczestnika Projektu rachunek bankowy. 

4. Koordynator Projektu weryfikuje poprawność formalną i merytoryczną wniosku wraz  

z załącznikami, ich kompletność i weryfikuje ich zgodność z listami obecności na 

szkoleniach/stażu.  

5. Fundacja Grupy Ergo Hestia na rzecz integracji zawodowej osób z niepełnosprawnościami 

INTEGRALIA, zastrzega sobie prawo do wstrzymania dokonywania zwrotów kosztów dojazdu, 

o ile nie będzie posiadać środków finansowych na koncie Projektu. W takim przypadku zwrot 

kosztów dojazdu zostanie niezwłocznie przelany w momencie otrzymania środków od 

Instytucji Pośredniczącej. 
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Załącznik nr 1 – Wzór wniosku o zwrot kosztów dojazdu środkami komunikacji publicznej na 

szkolenia i staż (bilety jednorazowe) 

WNIOSEK O ZWROT KOSZTÓW DOJAZDÓW UCZESTNIKA NA SZKOLENIA I STAŻ 

realizowane w ramach projektu pn.: "MOGĘ WIĘCEJ - projekt aktywizacji i podnoszenia kwalifikacji 

dla osób z niepełnosprawnościami" POWR.01.05.01-00-0027/20 współfinansowanego ze środków 

Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Ja niżej podpisana/y …………………………………, PESEL  ………………………………, 

zamieszkała/y  

w …………………………… przy ul. ………………………………… oświadczam, że w związku z moim 

udziałem w okresie od ……………………….. do ……………………………… roku w szkoleniach i 

stażu realizowanych w ramach Projektu pn: "MOGĘ WIĘCEJ - projekt aktywizacji i podnoszenia 

kwalifikacji dla osób z niepełnosprawnościami": 

1. Dojeżdżałam/em na miejsce odbywania szkoleń i stażu z miejsca mojego zamieszkania; 

2. Koszt dojazdu publicznym środkiem transportu potwierdzam biletami z odbytych dojazdów.  

L.p. Rodzaj wsparcia 

(szkolenie; staż) 

Miejsce 

wsparcia 
Data 

Publiczny 

środek 

transportu 

wskazany do 

wyliczenia 

kosztu (rodzaj i 

np. nr linii) 

Koszt 

przejazdu  

w obie 

strony 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       
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6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

 

Łączny koszt dojazdu we wskazanym okresie wynosi: 

xx,xx zł 

Zwrotu kosztów dojazdu w wysokości ………………. zł proszę dokonać na konto nr 

……………………………………………………………………………….. w banku 

……………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………… 

Data i podpis uczestnika 



 

6 

 

Załącznik nr 2 – Szablon na bilety jednorazowe  

Imię i Nazwisko  – okres od ……………………. do …………………………….. 

Data: …………………………. 

Rodzaj wsparcia(*) – szkolenie, staż (niepotrzebne skreślić) 

Miejsce realizacji wsparcia: 

Poniżej miejsce na wklejenie biletów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data:  

Rodzaj wsparcia(*) - szkolenie, staż (niepotrzebne skreślić) 

Poniżej miejsce na wklejenie biletów 
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Data:  

Rodzaj wsparcia(*) - szkolenie, staż (niepotrzebne skreślić) 

Miejsce realizacji wsparcia: 

Poniżej miejsce na wklejenie biletów 
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Data:  

Rodzaj wsparcia(*) – szkolenie, staż (niepotrzebne skreślić) 

Miejsce realizacji wsparcia: 

Poniżej miejsce na wklejenie biletów 
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Data:  

Rodzaj wsparcia(*) - szkolenie, staż (niepotrzebne skreślić) 

Miejsce realizacji wsparcia: 

Poniżej miejsce na wklejenie biletów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………… 

Data i podpis uczestnika 



 

10 

 

Załącznik nr 3 – Wzór wniosku o zwrot kosztów dojazdu środkami komunikacji publicznej na 

szkolenia i staż (bilet okresowy) 

WNIOSEK O ZWROT KOSZTÓW DOJAZDÓW UCZESTNIKA NA SZKOLENIA I STAŻ 

realizowane w ramach projektu pn.: "MOGĘ WIĘCEJ - projekt aktywizacji i podnoszenia kwalifikacji 

dla osób z niepełnosprawnościami" POWR.01.05.01-00-0027/20 współfinansowanego ze środków 

Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Ja niżej podpisana/y …………………………………, PESEL  ………………………………, 

zamieszkała/y  

w …………………………… przy ul. ………………………………… oświadczam, że w związku z moim 

udziałem w okresie od ……………………….. do ……………………………… roku w szkoleniach i 

stażu realizowanych w ramach Projektu pn.: "MOGĘ WIĘCEJ - projekt aktywizacji i podnoszenia 

kwalifikacji dla osób z niepełnosprawnościami": 

1. Dojeżdżałam/em na miejsce odbywania szkoleń i stażu z miejsca mojego zamieszkania; 

2. Koszt dojazdu publicznym środkiem transportu potwierdzam zaświadczeniem z właściwej 

firmy przewozowej lub własnym oświadczeniem.  

 

L.p. 
Rodzaj wsparcia  

(szkolenie; staż) 

Miejsce 

wsparcia 
Data 

Publiczny 

środek 

transportu 

wskazany do 

wyliczenia 

kosztu (rodzaj i 

np. nr linii) 

Koszt 

przejazdu  

w obie 

strony 

1.       

2.       

3.       

4.       
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5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

Łączny koszt dojazdu we wskazanym okresie wynosi: 

xx,xx zł 

Zwrotu kosztów dojazdu w wysokości …………………. zł proszę dokonać na konto nr 

…………………………….…………………………………………………………………………………… w 

banku     ………………………. 

 

 

…………………………………………………………… 

(podpis uczestnika) 
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Załącznik nr 4 – Wzór wniosku o zwrot kosztów dojazdu środkami komunikacji publicznej na 

szkolenia i staż (podróż samochodem) 

WNIOSEK O ZWROT KOSZTÓW DOJAZDÓW UCZESTNIKA NA SZKOLENIA I STAŻ 

realizowane w ramach projektu pn.: "MOGĘ WIĘCEJ - projekt aktywizacji i podnoszenia kwalifikacji 

dla osób z niepełnosprawnościami" POWR.01.05.01-00-0027/20 współfinansowanego ze środków 

Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Ja niżej podpisana/y …………………………………, PESEL  ………………………………, 

zamieszkała/y  

w …………………………… przy ul. ………………………………… oświadczam, że w związku z moim 

udziałem w okresie od ……………………….. do ……………………………… roku w szkoleniach i staż 

realizowanych w ramach Projektu pn.: "MOGĘ WIĘCEJ - projekt aktywizacji i podnoszenia 

kwalifikacji dla osób z niepełnosprawnościami" 

na zajęcia dojeżdżałam własnym/użyczonym samochodem osobowym marki ……………………….. o 

numerze rejestracyjnym …………………………………….. 

Wskazane w poniższej tabeli koszty dojazdu środkami komunikacji publicznej na pokonywanej 

przeze mnie trasie potwierdzam zaświadczeniem z właściwej firmy przewozowej lub własnym 

oświadczeniem. 

L.p. 
Rodzaj wsparcia  

(szkolenie; staż) 

Miejsce 

wsparcia 
Data 

Publiczny 

środek 

transportu 

wskazany do 

wyliczenia 

kosztu (rodzaj i 

np. nr linii) 

Koszt 

przejazdu  

w obie 

strony 

1.       

2.       

3.       

4.       
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5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

Łączny koszt dojazdu we wskazanym okresie wynosi: 

xx,xx zł 

Zwrotu kosztów dojazdu w wysokości …………………. zł proszę dokonać na konto nr 

…………………………………………………………………………………… w banku 

…………………………………. 

 

…………………………………………………………… 

Data i podpis uczestnika 
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Załącznik nr 5 – Wzór oświadczenia o cenie biletu 

........................................, dnia …………………………… 

Imię i Nazwisko Uczestnika: 

Adres zamieszkania: 

OŚWIADCZENIE O CENIE BILETU 

Nazwa przewoźnika: ……………………………………………………………………… 

Adres przewoźnika: ……………………………………………………………………….. 

Niniejszym oświadczam, że koszt przejazdu (najtańszego biletu) na trasie 

…………………………………………………… – 

………………………………………………………………………….. (bilet normalny/bilet ulgowy) wynosi 

………………… zł (słownie: …………………………………………………………………..) w jedną 

stronę oraz …………………… zł (słownie: ………………………………………………………….) w obie 

strony, zaś cena najtańszego biletu miesięcznego (normalny/ ulgowy) wynosi………….zł 

(słownie:……………………). 

 

……………………………………………… 

(podpis uczestnika) 

 



 

15 

 

Załącznik nr 6 – Wzór oświadczenia o dowożeniu uczestnika projektu 

........................................., dnia …………………………… 

Oświadczenie o dowożeniu Uczestnika Projektu 

Ja niżej podpisany/a ………………………………………………………………………………… 

oświadczam, że dowożę Pana/ Panią …………………………………………………………..…  na 

szkolenia i staż w ramach projektu "MOGĘ WIĘCEJ - projekt aktywizacji i podnoszenia kwalifikacji 

dla osób z niepełnosprawnościami" 

Drogę z miejsca zamieszkania Uczestnika Projektu na miejsce realizacji wsparcia (szkoleń i stażu) 

pokonuję specjalnie w celu dowiezienia Uczestnika na zajęcia. 

Pan/ Pani …………………………………………………………………. jest przeze mnie dowożony/a na 

wszystkie dni szkoleń i stażu w ramach projektu "MOGĘ WIĘCEJ - projekt aktywizacji i podnoszenia 

kwalifikacji dla osób z niepełnosprawnościami" 

 

……………………………………………… 

(podpis uczestnika) 
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Załącznik nr 7 – Wzór oświadczenia osoby dowożonej 

........................................., dnia …………………………… 

Imię i Nazwisko Uczestnika: 

Adres zamieszkania: 

Oświadczenie osoby dowożonej 

Ja niżej podpisany/a oświadczam, że nie posiadam uprawnień do kierowania pojazdem i/lub pojazdu. 

Dowożenie mnie na szkolenia i staż przez Pana/ Panią ………………………………………………..  

jest jedynym sposobem dotarcia na szkolenia i staż w ramach projektu "MOGĘ WIĘCEJ - projekt 

aktywizacji i podnoszenia kwalifikacji dla osób z niepełnosprawnościami". 

Ze względu na fakt, iż jestem osobą niepełnosprawną i posiadam znaczne ograniczenia zdrowotne, 

dojazd komunikacją publiczną jest niemożliwy. 

 

……………………………………………… 

(podpis uczestnika) 

 

 

 


